Les Francais et la saisonnalité des aliments :

Seul 1 millennial sur 2 connait
la saison des aliments gu’il consomme

HelloFresh, le leader mondial des Box a cuisiner et I'Institut de sondage Yougov* se sont intéressés a la saisonnalité des

aliments pour leur nouvelle étude. Le but

? Comprendre la place qu'elle occupe dans I'assiette des Francais, évaluer

leur niveau de connaissance sur ce sujet, leurs habitudes et mettre en évidence les écarts entre générations.

La saisonnalité, un critére
d’achat important pour
les consommateurs Frang

L’alimentation est un sujet cher aux Francais et
bien manger fait partie intégrante de leur
culture. Le sondage mené par HelloFresh révele
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89% des sondés déclarent
avoir une bonne

connaissance globale du sujet.

En s’intéressant aux résultats
par tranche d’age, on
remarque que les + 55 ans
ont une meilleure
connaissance de la saison

4 personnes sur 5 (81%) considérent la saisonnalité
comme un critére important au moment des courses.

als Dans cette logique, beaucoup aTrment essayer d’éviter au
maximum I’achat des aliments hors saison (72%).

A noter que seuls 12% d’entre eux excluent totalement
la consommation et I’achat d'un produit hors saison.
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de saison est plus intéressant pour leur porte-monnaie !
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Parmi les raisons qui incitent les
Francais a favoriser les aliments
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Les frangais sont préts a s’engager
pour une alimentation plus responsable

Les résultats montrent que les Francais sont réceptifs a la
saisonnalité méme s’ils ne maitrisent pas encore ce principe
dans son ensemble.
Les francais sont préts a s’engager
Toutefois, seul vers une alimentation plus responsable,
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trouve que I'acces a I'information 70% a se tourner en priorité vers

sur la saisonnalité est facile . :
. un produit local, de saison
atrouver.

et potentiellement plus cher
qu’un produit importé et de saison.

Pour 65% d’entre eux,

ils adaptent leurs recettes
préférées en fonction des
saisons en remplagant
certains ingrédients.

Pour une consommation plus
responsable, un travail de
sensibilisation reste a faire pour que
les consommateurs aient un acces
plus évident aux informations dont
ils ont besoin pendant leurs courses.

Prés de 3 personnes sur 4
feraient leurs courses
différemment s’ils avaient
plus d'informations sur
les lieux d’achats.

En fournissant plus d’informations aux consommateurs, les acteurs de
I’alimentaire permettraient d'élever le niveau de connaissance générale.

Un travail de pédagogie fera évoluer les habitudes des jeunes
consommateurs et leur permettra de prendre conscience que la
saisonnalité s’étend a beaucoup plus d’aliments qu’ils ne le pensent.

C’est en ce sens gue HelloFresh concoit son offre :

chaque semaine, la marque propose plus d’une vingtaine de
recettes pour réaliser des plats créatifs, variés et de saison !

A propos de HelloFresh

HelloFresh SE est le leader mondial des Box a cuisiner et regroupe 6 marques qui livrent a leurs clients des ingrédients
et des recettes de qualité, pour toutes les occasions. Le groupe HelloFresh a été fondé a Berlin en Novembre 2011 et
opére aux Etats-Unis, au Royaume-Uni, en Allemagne, aux Pays-Bas, en Belgique, au Luxembourg, en Australie, en
Autriche, en Suisse, au Canada, en Nouvelle-Zélande, en Suéde, en France, au Danemark, en Norvege et en lItalie. En

2021, HelloFresh a livré prés d'1 milliard de repas dans le monde et regroupe 7,2 millions de clients actifs. HelloFresh est
coté a la Bourse de Francfort depuis novembre 2017 et a été introduit au sein du DAX (l'indice boursier allemand) en
Septembre 2021. HelloFresh posséde des bureaux a New York, Berlin, Londres, Amsterdam, Sydney, Toronto, Auckland,
Paris, Copenhague et Milan.
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